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Benne lecture !
Khadidiatou Diop NAKOULIMA - Présidente

Le service gynécologique est I'unité phare de la clinique. Il est dirigé
par le Dr Abdoulaye Diop, Médecin-Chef a la clinique depuis son

122 accouchements sur ouverture. Ce dernier, avec I'aide d'une équipe composée de

ces 3 derniers mois ! gynécologues, sages-femmes, infirmiéres, aides-infirmiéres,
anesthésiste, pédiatres, aides-opératoires, conseille et accompagne
‘ Bravo et merci a tous pour votre les femmes pour toute question gynécologique et obstétrique :
implication !

- Consultation gynécologique
- Planification familiale

- Consultation sage-femme

- Suivi prénatal et post-natal
- Accouchement

- interventions chirurgicales
La clinique dispose d’un pole chirurgie gynécologique prenant en charge les
pathologies nécessitant une intervention. Exemples : kystes, fibromes,
cerclage, myomectomie, etc

La clinique dispose également de l'infrastructure et de la technologie adéquate pour offrir aux femmes un
accouchement dans les meilleures conditions de confort et de sécurité.

Depuis son lancement en 2013 et jusqu’a fin 2018, la clinique a enregistré 1498 naissances. L'engagement et le
professionnalisme de toute I'équipe a fortement contribué a la reconnaissance de NEST comme une des cliniques
les plus réputées au Sénégal.

Bravo a tous!



8 Mars

Comme tous les ans la journée internationale des droits
des Femmes est célébrée a NEST. Cette année le dress
code était blanc/rose. Au programme un cocktail dinatoire
qui a débuté vers 19H avec l'allocution de la Badiene
sortante Oma, de la Maitresse sage-femme Biqué et de la
directrice Mme Khadidiatou Nakoulima, suivi par un buffet
délicieux et le tirage au sort de la nouvelle marraine qui
est Mme Régina Bassene sage-femme et de la nouvelle
Badiene Florence Technicienne de surface .Pour cette
année les patientes hospitalisées ont toutes recues des
roses des mains du Dr Abdoulaye Diop mais également
de la Maitresse sage-femme Bigué. La petite attention a
fait son effet : Elles étaient ravies !

La féte a été une belle réussite grace aux sponsors qui
ont offerts des cadeaux a toutes les dames de NEST.

La nurserie: un espace protégé

Les infections nosocomiales sont une réalité !
Comme vous le savez les bébés ont un systéme
immunitaire fragile et immature et donc le maintien
d'une hygiene rigoureuse dans leur espace est
I'affaire de TOUS : soignants, personnels
techniques, personnels d'entretien.

Nous vous encourageons a respecter les régles
d’hygiéne préétablies qui sont applicables :

* au personnel médical et para médical :

- blouse de travail

- crocs ou sur-chaussures

- bonnet

- éventuellement masque

* aux parents de I'enfant

Dans certains rares cas (complications chez le
nouveau-né, besoin d’allaiter, méthode kangourou),
les parents sont autorisés a entrer en nurserie (En
blouse, bonnet et sur-chaussures)

IEC: information, éducation et communication

NEST reprend les campagnes d'IEC (Information, Education et
Communication) lancé il y'a quelques années qui ont pour
objectifs d'informer, d’éduquer les femmes quant aux méthodes
de contraceptions, les questions liées a la sexualité, etc. Depuis
la reprise de ces activités en Janvier 2019 nos sages-femmes
ont dispensé des séances d'IEC dans les écoles de formations
professionnelles notamment CAIF, ETICCA, écoles de coiffure
Biarritz coiffure, Mais également au sein de groupements de
femmes informels.

Podium Qualité
Comme annoncé pendant la réunion du personnel du
31/01/2019, des primes Qualité seront maintenant attribuées
pour récompenser les personnels les plus engagés dans la
démarche qualité de NEST. Pour ce trimestre le podium
gualité est le suivant:

1lére place: non attribuée

2e place: Asse Ndiaye

3éme place: Assette et Bigué

Toutes nos félicitations !

Encouragements aux membres de I'équipe!

Clinique connectée

Dans le cadre de la démarche de dématérialisation,

la prise des RDV en ligne est utilisée en paralléle des
agendas au plateau et a la clinique depuis le 4 mars.
L'objectif était qu'au ler Avril, les agendas soient
supprimés, que toutes les secrétaires soient autonomes
sur la gestion centralisée des RDV et que les médecins
puissent également avoir une visibilité sur leur agenda.

Don de sang du 19/01

Le 19 Janvier s'est tenue a la clinique une journée Don de
sang qui a mobilisé tout le personnel et a été un franc succes.
En effet 67 personnes ont répondu & notre appel qui avait été
lancé sur les réseaux sociaux. Pour rappel Nest s’est associé
au CNTS pour organiser une campagne de don de SANG qui a
pour objectif de sauver des vies. Cette journée marque le début
d’'une série de campagnes que la cliniqgue souhaiterait mener
chaque année.

Bébés Nest

Félicitations aux nouveaux parents : Asse Ndiaye, Maimouna
Ndiaye et Codou Diakham. Ces petits anges viennent agrandir
la belle famille NEST. Nous leur souhaitons longue vie et santé
de fer.
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Pour cette troisieme newsletter nous avons choisi de vous faire découvrir Mame Fall Diop sage-femme que vous
connaissez tous /

Présente-toi ?

Bonjour, Je m’appelle Mame Fall Diop, je suis sage-femme d’état a NEST depuis
maintenant 2 ans. A mon arrivée j'ai trouvé une équipe jeune, dynamique et
accueillante, ce qui a facilité mon intégration.

Quelles sont tes missions ?

Au quotidien je suis chargée de faire des consultations suivi prénatal et postnatal,
surveillance post opératoire, accouchement et hospitalisation.

Tous les lundis matin je suis plateau médical et le reste du temps a la clinique.
Qu’est-ce que tu aimes le plus dans ton travail ?

Ce que jaime le plus c’est accompagner la femme enceinte tout au long de son
parcours de grossesse jusqu’a la délivrance.

Pourquoi le métier de la sage-femme ?

Etant jeune j'aimais apporter des soins aux gens qui étaient souffrants a la maison. C’est donc naturellement que
jai décidé de me former aprés quelques années pour exercer ce métier noble et passionnant.

Déstressons! Un peu
d'humour...

Nous souhaitons la bienvenue a

f?
m&*
Paul Sabelle Mame Diarra
ingénieur qualité conseillere clientele chef de projet
marketing

Relier chaque type déchet au contenant le plus approprié :

1-DAOM a-Sachet noir

2-OPCT b- Sachet jaune

3-DASRI c-Safety box (conteneur rigide)
4- Déchets anatomiques d- Sachet rouge

Envoyer vos réponses a I'adresse suivante: mamediarra.fall@nest.sn
Le gagnant sera tiré au sort et recevra un cadeau.



