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Le but de cette technique est de garantir le maximum d'asepsie pour le patient et de protéger le soignant des liguides
biologiques du patient. Pour cela, la peau du soignant doit exclusivement rester en contact avec la surface interne du gant
et ne doit jamais toucher la surface externe de celui-ci. Toute erreur dans la réalisation de cette technigue correspond & une
erreur d'asepsie qui requiert nécessairement le changement de gants.

I. TECHNIQUE D’ENFILAGE DES GANTS STERILES
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1. Réaliser I'action d'hygiéne des mains appropriée par friction hydro-alcoolique ou par lavage, avant ka réalisation de I'acte aseptique.
2 Vérifier I'intégrité de 'emballage externe, ouvrir cet emballage non stérile en le pelant sur toute k2 zone de soudure de fagon 4
présenter le 2e emballage stérile sans le toucher.
ki Déposer le 2e emballage sur une surface propre et séche, sans foucher la surface. Ouvrir Femballage et effectuer un repli vers le
dessous, ceci dans le but de déployer le papier et le maintenir ouvert.
4. Prendre délicatement un gant entre le doigt et I'index d'une main (au niveau du ph du poignet)
5 Enfiler I'autre main dans le gant d'un seul geste en gardant le pli du gant au niveau du poignet.

6-7. Aver la main gantée insérer les doigts & lintérieur du pl de I'awutre gant

&-10.  Enfiler d'un seul geste le gant sur I'autre main en évitant absolument tout contact et pression avec une surface auire que ke gant &
enfiler avec la main gantée (erreur d'asepsie gui nécessiterait un changement de gants).

1. Si nécessaire, ajuster les gants sur les doigts et les espaces interdigitaux une fois les deux mains gantées.

12-13.  Défaire le pli au poignet de |a premigre main gantée en glissant délicatement 25 doigts de |a main opposée A lintérigur du pli
en évitant tout contact et pression avec une surface autre que ka surface externe du gant (erreur d'asepsie qui nécessiterait un
changement de gants).

14, Les mains sont gantées et touchent exclusivement les dispositifs stériles ou le site corporel du patient préalablement aseptise.

13. Retrait du premier gant, en prenant et retournant le bord de la surface externe du gant sur les doigts de la main opposée. Retirer le
gant en le déroutant jusqu'au niveau des 2e phalanges.

14, Retirer I'autre gant en prenant et refournant le bord externe du gant sur les doigis de la main partiellement dégantée.
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Il. TECHNIQUE DE RETRAIT DES GANTS STERILES
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15-17.  Retourner le premier gant sur la main, avec les doigts de la main opposée, sans le refirer complétement.

18. Proceder de mame avec le second gant en le retournant sur les doigts partiellement dégantés de la main opposée.

19. Dérouler enfiérement le second gant sur la main, en englobant le premier gant, de fagon & ce que |a peau des mains soit restée
gxzlusivement en contact avec la surface interne des gants.

20. Jeter les gants.

21 Pratiquer I'hygigne des mains aprés le refrait des gants, selon lindication qui s'applique.

NB :

L'Errliage de gants stériles chirorgicaux, en vue d'une intervention chirurgicale, correspond aux memes séguences, mais il implique que:
|a préparation des mains & la chirurgie soit pratiquée avant l'enfilage des gants,

la blouse chirurgicale stérile soit revétue avant I'enfilage des gants,

I"ouverture de I'emballage non stérile soit effectuée par unie) assistantig),

I'emballage stérile soit déposé et ouvert sur une surface stérile, aufre que celle servant 4 'opération,

les gants doivent recowvrir les poignets de la blouse stérile.
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