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ARRETER L’ACTIVITE AFIN DE REALISER LES 1ERS SOINS
D’URGENCE DES QUE POSSIBLE

Piqures et blessures

Nettoyage immédiat de la zone cutanée 1ésée a
'eau et au savon puis rincage abondant

Désinfection a I'eau de javel 40° diluée a 1/10
(10min)
Ou
dans une solution d’eau de Javel 0,05% (10min®)
Ou

hypochlorite de sodium (Dakin) (5min)

Projection sur muqueuses (y compris

les yeux)

Ringage abondant a I'eau ou au sérum
physiologique

CONTACTER IMEDIATEMENT LE MEDECIN DE TRAVAIL OU LE
MEDECIN REFERENT AFIN D'EVALUER LE RISQUE VIRAL ET
LES MESURES A PRENDRE

Les liquides biologiques présentant un risque de Transmission (VIH, VHB, VHC)

sont:

- Sang - Secrétions génitales - Lait maternel - Liquides des séreuses (liquide amniotique,

LCR, péritoine...)
- Toutliquide biologique contenant du sang

AES PROFESSIONNEL

Noter la profondeur de la blessure et le type de matériel en cause :

- Risque important si AES avec une aiguille de prélevement contenant du sang
- Risque minimisé en cas de piqure au travers de gants



