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Lavage hydroalcoolique
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Technique pour la friction hydro-alcoolique

Durée de la procédure : 20-30 secondes

Rompli la paume d'une main avec Io produit hydro-alcoolique, rocouvrir toutes  Paume conlro paume par
les surfaces des mains et frictionner mouvemnt de rotation ;

\\%ai%g%ﬁ “xfie%% ;

Lo dos do lamain gauchoavec un  Los ospaces interdigitaux, paume Lo dos dos doigts dans la paume do
mouvement d'avant en arre ontre paume et doigts entreiacés, a main opposée, avec un

0x0rc6 par Ia paumo do la main ‘oxorcant un mouvoment d'avant  mouvoment daller-otour latéral ;
arolte, ot vice versa ; onarioro.

Lo pouice de a main gauche par La pulpo dos dolgts do la main droite  Une fos séches, vos mains sont
rotation dans la main drolt, ot vice  dans a paume do la main gauche, ot prétes pour o soin.
versa: Viceversa;
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