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Objet  

Ce mode opératoire a pour objet de décrire les dispositions de gestion du matériel de soins 

réutilisable. Il vise à assurer que le matériel de soins soit nettoyé, traité et déplacé dans le respect 

des normes internationales d’hygiène afin d’assurer la qualité des soins.  

Domaine d’application 

 Ce présent mode opératoire s’applique à l’ensemble des structures NEST munies d’un bloc 

opératoire ou d’une salle de naissance. 

 

Responsabilité 

Le pilote est chargé de l’application de ce mode opératoire. 

 

Description du mode opératoire 

En cas d’indisponibilité des personnels responsables (infirmiers de bloc ou aide-infirmier de 

garde), les autres membres du personnel paramédical peuvent se charger des activités de ce mode 

opératoire, à l’exception de la stérilisation qui ne peut être assurée que par les infirmiers de bloc. 

 

Décontamination, Rinçage et Nettoyage 

Acteur Action Commentaire 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Le jour même, prépare une solution 
de Javel diluée à 0.5%. 

Javel à 10° : 5 parts d’eau pour 1 part 
de Javel 

Javel à 8° : 4 parts d’eau pour 1 part 
de Javel 

 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Dans la salle de soins même (bloc ou 
salle de naissance), plonge les 

instruments en immersion totale 
dans un bac contenant la solution de 

Javel à 0.5%.  

Ferme le bac, le pose à l’abri de la 
lumière solaire et laisse agir pendant 

10 minutes minimum.  

Il faut prendre soin de : 

ouvrir les instruments articulés 

remplir les instruments creux 

mettre les plus fragiles en haut 

poser les plus solides au fond 
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Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Après la décontamination, rince 
abondamment les instruments à 

l’eau du réseau. 

Le rinçage se fait au lavabo de la 
salle de naissance, ou à celui du bloc 

si nécessaire. 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Nettoie au détergent et rince les 
instruments pour éliminer les 

salissures et rendre les instruments 
visuellement propres.  

Utilise un bac propre, une brosse 
plastique, des écouvillons et 

seringues au besoin. 

Le personnel porte les équipements 
de protection individuels adaptés : 

gants, tablier, lunettes si nécessaire. 

 

Stérilisation (pour le matériel stérilisable) 

Acteur Action Commentaire 

Infirmier de bloc 

Achemine le matériel nettoyé et 
décontaminé en salle de stérilisation 
en passant par l’arrière-cour ou les 

escaliers de service. 

 

Infirmier de bloc 
Effectue la stérilisation à l’autoclave 

à 134° pendant 65 minutes. 

L’utilisation d’un autoclave est très 
chaudement recommandée. À 

défaut, on utilisera un poupinel en 
prenant soin de minuter le temps de 

stérilisation. 

 

Désinfection (uniquement pour le matériel non stérilisable) 

Acteur Action Commentaire 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

En salle de naissance ou au bloc, 
immerge le matériel nettoyé, 

décontaminé et démonté pendant 10 
minutes minimum dans une solution 
de Javel à 0.5% préparée à la minute.  

 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Lave au savon  

Rince abondamment à l’eau.  
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Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Egoutte et sèche avec du linge 
stérile.  

 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Si le matériel n’est pas utilisé dans 
l’heure, ou rangé dans un étui 
désinfecté ou pochette stérile, 

renouvelle la désinfection avant 
utilisation. 

 

 

Circuit et Stockage 

Acteur Action Commentaire 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Transporte le matériel stérilisé ou 
désinfecté au lieu de stockage qui 

doit être propre et sec, en évitant les 
contacts directs contaminants avec 

le matériel (par exemple, en utilisant 
des étuis).  

 

Infirmier de bloc 

Aide-infirmier 
(ou infirmier) de 

garde 

Identifie le matériel stérilisé ou 
désinfecté.  

Boîtes fermées 

 


