
Valise de maternité

POUR LA SALLE DE NAISSANCE
· 1 pyjama en coton ou robe longue
· Des serviettes hygiéniques accouchement
· Des slips
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POUR L'HABILLER
· 5 grenouillères
· 5 body (1 par journée de maternité)
· Des chaussons ou des chaussettes
· 1 bonnet
· 1 lange de coton
· 1 couverture
· 
POUR LA TOILETTE DE BÉBÉ
· 2 serviettes de toilettes
· 1 savon doux liquide (plus pratique)
· Gamme de toilette
· Du sérum physiologique en dosettes
· Des couches 1er âge

POUR LE SÉJOUR
· 1 chemise de nuit confortable et légère
· 1 paire de chaussons (pour l’occasion prenez des tongs)
· 1 tenue pour la sortie type robe longue et fluide
· 1 serviette de toilette
· Des serviettes hygiéniques accouchement
· 3 à 5 soutiens gorges (d’allaitement si vous désirez donner le sein)
· Des coussinets d’allaitement (optionnels si vous donnez le biberon)
· 1 biberon

LA TROUSSE DE TOILETTE
· Brosse à dents
· Dentifrice
· Gel douche 
· Crème nourrissante
· Une trousse de maquillage avec une BB crème légère, du blush, un mascara et un baume pour les lèvres.

DIVERS
· Carnet de suivi prénatal
· Téléphone et accessoires
· Carte de recharge téléphonique…
NEST VOUS REMERCIE POUR VOTRE CONFIANCE
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